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Fokus 1 milliard �kroner skylder de unge mellem 
18 og 25 år det offentlige. Beløbet dæk-
ker over alt, hvad man kan skylde det 
offentlige, lige fra biblioteksbøder og li-
cens over kontanthjælp og underholds-
bidrag til indkomstskat.

Det kræver kun et par klik 
med musen at finde et kre-
ditbureau, der vil låne penge 
ud til en skyhøj rente på 20-25 
procent eller mere.

Og det helt uden dikkeda-
rer eller reelle tjek af lånean-
søgerens økonomi, vurderer 
Lisbeth Nebelong, der er eks-

pert i privatøkonomi og har 
skrevet flere bøger om dan-
skeres forbrugsvaner.

- Det er ret nemt at komme 
til at skylde penge væk. Som 
jeg er orienteret, er det bare 
lige at sende en ansøgning 
ind med det samme. Der er 
slet ikke den samme kredit-

vurdering i Danmark, som 
der eksempelvis er i Sverige, 
hvor man altid skal opgive sin 
årsopgørelse og den slags, når 
man vil låne penge. I Dan-
mark kan man bare gå på net-
tet og optage et lån. Bare man 
ikke står i RKI i forvejen, for-
klarer Lisbeth Nebelong.

Stifter gerne gæld
At unge gerne stifter gæld, 
overrasker hende ikke.

- Det er en generation, der 
simpelthen ikke har kendt til 

Unge lokkes i gældsfælde

Fyens Stiftstidende har spurgt 
unge på gågaden i Odense, om 
de bruger flere penge, end de 
tjener

Har du styr på 
økonomien?

�Julie Tommerup, 25 år, jura-
studerende:
- Min konto siger minus mi-
nus minus hver måned. Jeg er 
ikke særligt god til at holde 
styr på økonomien, og jeg 
bruger gerne flere penge, end 
jeg tjener. Men jeg synes ikke, 
jeg lukker øjnene for det. El-
ler det gør jeg måske, men 
jeg synes bare, jeg fortjener 
de ting, jeg køber. Jeg bruger 
nok 2500 kroner om måne-
den på rent forbrug, men har 
kun 1800 kroner til det. Og jeg 
har et banklån på 30.000 kro-
ner, som jeg fik, da jeg skulle 
flytte og have en ny compu-
ter. Til gengæld er jeg god til 
at rede det ud bagefter ved at 
tage et ekstra tjenerjob, siger 
Julie Tommerup.

�Marlene Eriksen, 25 år, jura-
studerende:
- Jeg synes, det er meget 
nemt at holde styr på økono-
mien, for der er virkelig ikke 
særligt meget at holde styr 
på. Jeg har kun min SU og så 
en lille smule ekstra løn for 
mit studiearbejde. Jeg bruger 
måske 1000 kroner om må-
neden på byture, cafebesøg 
og tøj. Men jeg har oprettet en 
budgetkonto, så det er til at 
holde øje med. Lån har jeg in-
gen af, for det skal man passe 
på med. Det er jo pissefarligt, 
og så skal de betales tilbage 
på et tidspunkt, siger Marlene 
Eriksen. 

�Patrick Jespersen, 18 år,  �
i lære som mekaniker:
- Jeg har aldrig taget et lån 
og føler, jeg har styr på min 
økonomi. Jeg tjener 2500 kro-
ner om måneden, men bruger 
kun omkring 500 kroner. For 
jeg bor hjemme, og hvis jeg 
får brug for tøj eller lidt eks-
tra, køber min mor det til mig. 
For det meste hæver jeg alle 
pengene og gemmer dem i en 
pengeboks, og jeg vil gerne 
en dag købe en bil eller noget 
andet til at transportere mig 
rundt i, siger Patrick Jesper-
sen.

�Victoria Kristensen, 20 år, 
holder sabbatår:
- Guccitasker og Prada er jo 
enhver piges drøm, og førhen, 
da jeg boede hos forældrene, 
brugte jeg penge på alt, hvad 
jeg havde brug for. Men i dag 
er det ikke det store, jeg bru-
ger på den slags. Jeg har sim-
pelthen ikke råd. Jeg er lige 
flyttet sammen med min kæ-
reste, og jeg har fire job for at 
få det til at løbe rundt. Derfor 
har jeg også regnet min ind-
tægt og mine udgifter nøje 
ud, så jeg ved, hvad jeg har at 
bruge hver måned, og nu skal 
kæresten og jeg til at have en 
fælleskonto. Jeg har ingen 
lån. Det vil jeg helst holde 
mig fra. Men jeg har dog lige 
fået lavet en kassekredit på 
15.000 kroner, så jeg kan 
betale min husleje, hvis jeg 
pludselig skulle mangle pen-
ge, siger Victoria Kristensen.

De unge, vi talte med foran Magasin på strøget i Odense, havde endnu ikke ladet sig lokke af de hurtige låneformer som for eksempel sms-lån. Men når de dyre butikker for alvor sæt-
ter gang i julehandelen,  frister det mange over evne, og så er det vigtigt at være på vagt for ikke at stifte unødig gæld, råder eksperter i privatøkonomi. �Foto: Andreas Bang Kirkegaard
■

De fem største fejl
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man kan begå i forbindelse med sin privatøkonomi - 
ifølge lisbeth Nebelong

Ikke at have et budget.
- Man skal holde øje med, at man ikke bruger 
flere penge, end man har.

At hoppe med på diverse "must-haves".
- Glem de dyre mærkevarer, hvis du kun har 
lånte penge at købe dem for.

At låne penge på sms eller som kviklån.
- De er de dyreste lån, så spring dem over.

At gøre sig ilikvid.
- Man skal sørge for, at der er plus på kontoen 
sidst på måneden. Hvis du altid overtrækker, 
bliver det fristende at låne mere og mere for 
hver måned, der går.

At optage lån for at dække andre lån.
- Det er noget af det dummeste overhovedet. 
Gør man det, er man virkelig ude på et 
sidespor og har nok stået i RKI længe.
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�Flere og flere gældsramte 
unge, men færre og færre med 
styr på økonomien.

Den cocktail har fået Skat 
og RKI til at indlede et samar-
bejde på Sjælland, hvor unge 
bliver rådgivet om økonomi, 
skat og selvangivelse.

Projektet fungerer på den 

måde, at ansatte i Skat og RKI 
tager ud på uddannelsesste-
der for at vejlede de unge i, 
hvordan de får styr på deres 
selvangivelse, og hvordan de 
undgår at ryge i gældsfælden.

- Selve rådgivningen hand-
ler om at lære de unge noget 
om selvangivelse, årsopgørel-
se og så videre.

Derudover taler vi med de 
unge i pauserne, og det er tit, 
vi må blive over tiden for at 
svare på alle deres spørgsmål, 
blandt andet om gæld. Det 
har været lidt tabu tidligere, 
men det er det ikke længere, 
for mange unge har reelle 
problemer. Både med gæld, 
men også med at forstå, hvor-
dan privatøkonomien hænger 
sammen, siger Villy Jensen fra 

Skat, der leder projektet.
Og selv om Villy Jensen ikke 

kan garantere, at projektet vil 
føre til færre unge skyldnere 
nu og her, er han overbevist 
om nødvendigheden af råd-
givningen.

- Det eneste, der er sikkert 
i tilværelsen ud over døden, 
er, at man skal betale skat. 
Det skal de unge også lære 
at forholde sig til, siger Villy 
Jensen, der samtidig oplyser, 
at de fynske uddannelsesste-
der også har mulighed for at 
få besøg af en konsulent fra 
Skat, hvis de henvender sig til 
et af de fynske skattecentre.

Af Jon Clausen
jocl@fyens.dk

Skat hjælper unge  
med økonomien

Få en digital signatur�, så du 
kan bruge din skattemappe på 
nettet.
Kontrollér jævnligt�, at din for-
skudsopgørelse passer med det, 
du faktisk tjener. Så betaler du 

det, du skal i skat.
Vær sikker på�, at din årsopgø-
relse passer til din årsindkomst. 
Så snyder du hverken dig selv 
eller Skat.
Sæt ikke dig selv� i større gæld, 

end at du kan klare situationen, 
hvis du oplever en krise.
Kontakt Skat�, hvis du har 
spørgsmål til din forskuds- eller 
årsopgørelse.

Fem gode råd til de unge om skat

andet end opsving. Det har 
jo været en forbrugsfest med 
skattelettelser og lav rente og 
stigende boligpriser. Vi skal jo 
helt tilbage til slutfirserne og 
starthalvfemserne, før man 
virkelig kan tale om den sid-
ste krise, og der har heller 
ikke været rigtig ungdomsar-
bejdsløshed siden dengang, 
påpeger hun.

Vant til at få det hele
Afdelingsleder Villy Jensen 
i Skat, der til daglig rådgiver 

unge om gæld og skat, har en 
fortid som pantefoged. Han 
mener, at den økonomiske 
udvikling også har haft en 
tydelig indflydelse på, hvem 
i befolkningen der kommer i 
økonomisk uføre.

- Tidligere var det den so-
ciale arv, der afgjorde, hvem 
der kom til at skylde penge 
væk, men i dag har billedet 
ændret sig. Skyldnerne findes 
nu i alle lag af samfundet. Det 
tror jeg skyldes, at de fleste vil 
gå langt for at bevare facaden 

og se ud, som om de er oven-
på. De unge tager hellere et 
hurtigt sms-lån end siger nej 
til at give en omgang, selv om 
de i virkeligheden ikke har 
råd, siger Villy Jensen.

Den observation er Lis-
beth Nebelong enig i. Hun 
peger på, at unge i dag er ble-
vet vænnet til, at de kan få det 
meste.

 - I dag er man kun noget 
i kraft af sit forbrug. Forhol-
det til kammeraterne bliver 
vigtigere og vigtigere. Og her 

er det væsentligt, at man har 
de rigtige ting. Den rigtige 
smartphone og det fede flad-
skærms-tv på værelset, siger 
hun.

[ De fleste vil gå langt 
for at bevare facaden 
og se ud, som om de er 
ovenpå. De unge tager 
hellere et hurtigt sms-
lån end siger nej til at 
give en omgang, selv 
om de i virkeligheden 
ikke har råd.
Villy Jensen, 
afdelingsleder, Skat

Det er alt for nemt for unge at stifte gæld,  
og mange gør det villigt, for ikke at tabe  
ansigt over for kammeraterne, siger  
ekspert i privatøkonomi

■

Af Tobias Bro Larsen 
og Jon Clausen
tbla@fyens.dk og jocl@fyens.dk

Af Tobias Bro Larsen
Foto: Andreas Bang Kirkegard

Unge ved for lidt 
om deres privat- 
økonomi, og derfor 
har Skat og RKI  
indledt et samarbejde 
for at oplyse de unge 
om, hvordan de  
undgår gældsfælden
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