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... med Claus Elgaard

Fyens Stiftstidendes Jon Clausen har mgdt tv-veerten Claus
Elgaard, der efter 15 ar som ludoman er kommet ud pa den
anden side som sig selv - og en helt anden

)56 min
- Atvinde
betyder intet,
det handler om
tomrummet

HanvarimangearenafTV2’s
mest roste sportsvaerter, men
bag det velforberedte og kon-
trollerede ydre skjulte der sig
et menneske, der var maerket
af en barndom, praeget af fa-
derens spille- og alkoholmis-
brug og af modererens sorg
over at have mistet sit forste
barn, Claus Elgaards sester
Pia, der dode som syv-arig.

Som voksen mistede Claus
Elgaard sin kereste, den tid-
ligere fotomodel Mette Bar-
foed Poulsen, der dode under
mystiske  omstendigheder
som 36-arig efter et fire ar
langt og yderst stormfuldt
forhold, hvor hun flere gange
forsagte at sla sig selv ihjel og
ogsé truede med at sla Claus
Elgaard ihjel.

For at flygte fra verden be-
gyndte han at spille, og lang-
somt, men sikkert blev hans
spillelidenskab til en besat-
tende ludomani, der béade
kostede ham mange hundre-
detusinde kroner, @gteskabet
med hans livs keerlighed og til
sidst naesten ogsd hans eget
liv.

- Hvorfor begyndte du at
spille?

- Det startede meget stille
og roligt. Jeg gik pa kasino
med en ven for hyggens skyld.
Vi syntes, det var sjovt at tage
noget pent toj pa og ga ud og
spille lidt. Detvari 1991, hvor
kasinoerne lige var kommet
til Danmark.

- Langsomt begyndte jeg at
stifte mere intenst bekendt-
skab med spillet. Det blev et
andehul, hvor jeg kunne sat-
te mig ned uden at tenke for
meget over tingene. Det var
et mentalt frikvarter, og som
arene gik, brugte jeg det mere
og mere.

- Hvorfor var det nodvendigt
for dig at flygte pi den mdde?

- Det var mange ting. Da
min far dede, kom der en
masse ting fra min barndom
op, og fra da af fik jeg mere
og mere brug for at spille. Jeg
mistede min familie, min ke-

reste Mette dede, min mor
dade, og i takt med alt det der
skete, sogte jeg tilbage til det
univers, hvor jeg syntes, jeg
fik fred, for at teenke over alt
det lort, der foregik omkring
orerne pa mig. Det hele blev
verre og verre, og s kom jeg
mere og mere pa kasinoet. Li-
gesom med en alkoholiker,
der ville have drukket mere
og mere. Processen er den
samme. Og lige pludselig er
detude af kontrol.

- Hvornar gik det op for dig,
at du havde et alvorligt pro-
blem?

- Der har varet mange sma
episoder ilobet af arene, men
det var forst 1 2006, at jeg er-
kendte, at jeg var kommet
derud, hvor jeg var syg. Jeg
havde hentet min mor hjem
fra hospice, fordi hun var ved
at do. Pludselig fik jeg et til-
bud om at deltage i en eller
anden reklame og tjene nogle
hurtige penge. S jeg efterlod
hende pd min terrase, selv om
hun var ved at de. Jeg kom
tilbage tre kvarter senere, og
der teenkte jeg: den er rivende
gal, nar jeg forlader min de-
ende mor pa den méde for at
tjene penge til at spille for.

- Hvad havde ldomanien
kostet dig pd det tidspunkt?

- Jeg havde selvfolgelig
mistet en masse penge. Jeg
aner ikke hvor mange, men
over 15 ar bliver det mange
hundredetusinde kroner. Jeg
har engang tabt 40.000 kro-
ner pa en aften, men jeg har
aldrig veeretien geld, jeg ikke
kunne komme ud af. Jeg har
altid betalt mine ting og haft
orden péd ekonomien. Jeg har
spillet for det, der var tilovers,
og det, jeg tjente pa foredrag.

- Men langt veerre end pen-
gene mistede jeg min familie
- min kone Vinni og mine to
drenge. Jeg valgte selv at gi
fra dem i ar 2000, og grun-
denvar spillet. Jeg forlod dem
udelukkende pé grund af min
ludomani. Der var ingen an-
den kvinde eller noget lignen-

Deterikke,

fordi min
mor og far drak,
eller at Mette dode,
eller atjeghavde
en lortebarndom,
atjegblevludo-

man. Deteribund
og grund mit eget
ansvar,ogdeter
det ogsa at komme
ud af detigen.

Claus Elgaard, tv-veert

de. Jeg havde svert ved at se
for mig, at bernene ikke skul-
le vokse op 1 vores hus, og jeg
vidste, at risikoen var, at jeg
ville tage 1an 1 huset, og at det
sé ville ryge pa tvangsauktion.
Jeg skulle veek for ikke at risi-
kere at treekke dem med ned.
Det var grunden, og det gjor-
de det ekstra sorgeligt. Vinni
og jeg havde varet sammen i
19 ér, og vi var ikke holdt op
med at elske hinanden. Vi var
langtfra ferdige med hinan-
den, slet ikke, og derfor ten-
ker jeg stadigvaek flere gange
om ugen pa, om det var den
rigtige beslutning.

- Men du sogte ikke hjelp?

- Da jeg forlod dem, vidste
jeg, at mit spillebehov kunne
udvikle sig farligt, og derfor
matte jeg ga for at vere sik-
ker pa ikke at lade det ga ud
over dem. Men jeg var stadig
i stand til at lyve for mig selv
om, at jeg godt kunne stoppe,
hvis jeg virkelig ville. Jeg kun-
ne stadig overbevise mig om,
at det i virkeligheden ikke var
noget problem.

- Hvad fik du ud af at spille?

- Fred. Det var det, jeg sog-
te. Jeg var egentlig ligeglad
med, om jeg vandt eller tab-

te. Det var tomrummet, jeg
sagte. Du kunne bogstavelig
talt spreenge en bombe ude i
foyeren, og jeg ville veere lige-
glad. Folk kunne ikke komme
1 kontakt med mig. Nar jeg
spillede, var der intet andet
1 mit univers end en kugle,
der for rundt pa en roulette
og landede i et hul. Folk, jeg
kendte rigtig godt, kunne
komme hen til bordet for at
sige hej, men jeg registrerede
rent fysisk ikke, at de var der.
Jeg var fuldstendig ét med
spillet. Jeg folte nermest, at
jeg selv var kuglen, der hop-
pede fra hul til hul, og det gav
mig etenormtadrenalin-kick.
Detvar én lang rus, og det gav
mig frihed for at teenke pa no-
get som helst andet end spil-
let. Nar jeg ikke spillede, fik
jeg abstinenser, fuldstendig
som en narkoman. Jeg svedte,
rystede og havde hjerteban-
ken. Nogle gange kunne jeg
ikke holde pa en kaffekop.

- Jeg var s athengig, at jeg
godt kunne finde pa at labe

ned til kasinoet, nir jeg var
feerdig med en udsendelse, for
det skulle bare vaere nu. Nog-
le gange morede personalet
sig med at tage tid pa, hvor
lang tid det tog mig at kom-
me fra studiet til kasinoet. De
kunne jo se, nar udsendelsen
var slut. Det tog tre et halvt til
otte minutter, alt efter om jeg
lab eller gik.

- Jeg sorgede hele tiden
for ikke at fa de her tomrum.
Jeg kunne ikke veere pa kasi-
noet hver dag, for det havde
jeg ikke penge til. S& nér jeg
ikke havde penge, tog jeg til
Kebenhavn og gik rundt. Jeg
kunne ikke sette mig eller
leegge mig ned for at sove, for
sa ville tankerne komme.

- Hvordan kunne du passe dit
job pd TV 2 samtidig med?

- Jeg er meget forfeengelig
med, hvordan folk udefra ser
mig, og jeg folte, at det ene-
ste, jeg havde tilbage, var min
identitet som den dygtige stu-
dieveert fra TV 2. Derfor ver-
nede jeg meget om den.

- Forskellen pa en ludoman
og andre misbrugere er, at der
ikke er noget fysisk forfald, og
det var der slet ikke for mig,
for jeg skulle jo optrade hver
aften og have styr pa tingene.
S4 pa den made var der ingen,
der ud fra min opfersel kunne
vide, hvordan det stod til.

- Spillede du pd arbejdet?

- En gang. Jeg stod inden
udsendelsen og skulle tjek-
ke op pé nogle resultater pa
sportssider pa nettet. Derfra
kunne jeg klikke ind pa min
online kasino-konto, og lige
pludselig stod jeg og spillede
midt i et live-interview med
en motorkorer. I situationen
var det spendende, fordi der
var kameraer rundt om, og
jeg var nedt til at vere op-
merksom pd, hvilket kamera,
der var aktivt, s jeg ikke blev
afslaret. Nar jeg kiggede ned,
sd detud som om, jeg ledte ef-
ter neste spargsmal, men jeg
kiggede 1 virkeligheden p4,
hvor kuglen 1 rouletten var
landet.
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- Da jeg gik ud af studiet,
rystede jeg. Jeg var virkelig
bange, for jeg var godt klar
over, at det kunne koste mig
jobbet og dermed min identi-
tet. I dag er jeg forfeerdet over,
atjeg kunne gore det. Det var
virkelig et udtryk for, hvor
langt ud jeg var kommet.

- Pd et tidspunkt ville du begd
selvmord?

- Ja, det hele var blevet for
meget. Min far var ded, min
mor var ded, Mette var ded,
jeg havde mistet min familie.
Jeg var fuldstendig afklaret
med, at nu var det slut. S jeg
ringede til min revisor fra mit
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bord pa Odense Kasino for at
hare, hvordan pengene efter
mig ville blive fordelt, hvis
jeg nu pludselig ikke var her
mere. Han fattede ikke mis-
tanke til noget. Jeg teenkte pa,
hvordan jeg kunne gore det
bedst for mine unger. Hvis jeg
var vaek, kunne de jo arve hu-
set, og sa ville de vere fri for
alt det her, og samtidig vere
sikret okonomisk. Jeg troede,
at jeg teenkte rationelt, men
lige meget hvad, er det jo ikke
en rationel handling at bega
selvmord.

- Jeg brugte min sidste af-
ten pa kasinoet, og sa gik jeg

Pa tirsdag udkommer Claus
Elgaards bog "Med livet som
indsats” hvor han fortzeller
om sit Lliv som ludoman.
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ned til havnen for at sl mig
selv ihjel.

- Hvad fik dig til at lade
vere?

- Jeg stod ved havnekanten,
og s s jeg en tom melkekar-
ton, der 14 i vandet og slog op
mod kajen.

- Den gav mig et billede,
hvor jeg tenkte: hold keft
mand, tenk hvis det er det
billede, der kommer i avisen
1 morgen, hvor du ligger som
en melkekarton i vandet og
banker mod kajen. Det kan
jeg ikke byde mine bern. Og
sé gjorde jeg en af de fa gode
ting, min far lerte mig. Jeg
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lavede to bunker, en med det
gode og en med det darlige,
for at se hvilken en, der vejede
tungest. Det gjorde bunken
med det gode. Sa gik jeg forbi
Vinnis hus. Jeg stod udenfor

Claus Elgaard elsker Thai-
land og er ved at lere thai.
Han har planer om at kgbe et
hus i Thailand, hvor han vil
skrive bgger.

Hans sgster er den fem ar
yngre Puk, ogsa kendt fra tv.
| gjeblikket er hun kendt fra
DR’s “Aftenshowet”.

Selv om han er ude af sin lu-

domani, holder han stadig af
at spille. Han holder sig dog
til sma belgb pa oddset og
spiller nu kun for hyggens
skyld.

Center for Ludomani anslar,
atderfindes omkring100.000
danskere, der enten er ludo-
maner eller er i farezonen for
at udvikle lLudomani.

og tenkte over tingene og pa
mine born, der 13 derinde. Sa
gik jeg hjem og sov, stod op,
holdt et foredrag om omstil-
lingsparathed og sa gik jeg
pé kasino igen.

- Hvorfor startede du i be-
bandling?

- Da jeg opsogte Center
for Ludomani 1 Odense 1
2008, var jeg moden. Jeg var
ikke 1 tvivl om, at jeg skulle
have hjelp. Jeg havde intet
forsvar, jeg var fuldstendig
nogen. Jeg var virkelig en
klud, da jeg gik ind.

-Jegvaribehandling i lidt
over et dr, og jeg stoppede
med at spille fra dag ét. Jeg
sperrede mig selv fra kasi-
noer, og det er jeg den dag i
dag. Sa hvis jeg bankede pa
doren til et kasino, ville jeg
ikke blive lukket ind.

-Menjegspillerstadigvek.
Jeg kan godt lide at spille og
sette en hund pa en fod-
boldkamp, men nu handler
det ikke om at glemme no-
get. Det er bare et lille kryd-
deri, ligesom det var i starten
pa kasinoet, og det tror jeg
godt, jeg kan administrere.

- Og hvis jeg falder i igen,
sd klapper felden, og si ma
jeg stoppe helt.

- Er du ikke bange for, at det
sker?

- Jeg har jo selv lavet in-
terview med alkoholikere,
der sagde, at de var ferdige
med at drikke og si et ar ef-
ter rog pa roven igen. Sa jeg
er udmerket klar over, at
det kan ske. Men efter jeg
har faet bearbejdet det her,
har jeg faet de ting pé plads,
der gjorde, at jeg spillede. Sa
hvis jeg faldtiigen, skulle det
veere pa grund af nye proble-
mer, og sa ville det i ovrigt
stadig veere mit eget ansvar.
Alle mennesker kan komme
ud for noget tragisk, men det
er ikke, fordi min mor og far
drak, eller at Mette dede, el-
ler atjeg havde en lortebarn-

Af Jon Clausen
Foto: Birgitte Carol Heiberg
jocl@fyens.dk, bch@fyens.dk

dom, at jeg blev ludoman.
Det er i bund og grund mit
eget ansvar, og det er det ogsa
atkomme ud af det igen.

- Hvad tenker du, ndr du ser
tilbage pd dit liv i dag?

- Det mest forferdelige er
atblive mindet om altdetlort,
jeg har veret igennem. Men
lige si meget forderv, der
har veret, lige s intens kaer-
lighed har der veret. Jeg har
veeret sammen med de smuk-
keste kvinder i Danmark, der
overhovedet findes, og jeg har
veeret med til at odelegge det
smukkeste, der overhovedet
findes. Men jeg fortryder ikke
noget. Jeg hader sidan noget
tudekiks, hvor man skriver
en bog og fortryder alting og
skal blive et bedre menneske
og redde nogle hvaler.

- Dervarnogle ting, jeg ger-
ne ville have var anderledes.
Mettes dod og det at ga fra
Vinni og drengene. Men alle
de intense omstendigheder,
hvor man virkelig har merket
bade forsiden og bagsiden af
livet, ville jeg ikke have und-
veret.

- Nar vi ligger pa dedslejet,
kan vi ikke huske, om vi vandt
eller tabte 5000 den eller den
aften. Vi kan huske fodsel og
daed og sex og begaer og hevn.
Nogle basale instinkter.

- Og jeg har virkelig veret
ude at opleve yderpunkterne
af det hele. Det er et privile-
gium.

Claus Elgaard

Fadt i Kebenhavn 1963, men
primaert opvokset i Jylland.
Arbejdede som skuespiller i
sine unge ar, inden han som
20-arig startede som frivillig
pa Radio Horsens.

Senere fik han job pa DR Fyn

i Odense, inden han i 1991
blev ansat pa TV2 Sporten
som veert og kommentator.
12006 fik han job som kom-
munikationschef i Vejle

Boldklub, men i dag er han
tilbage pa TV 2, hvor han er
veert pa TV 2-@stjylland.

Claus Elgaard begyndte at

spille pa kasinoi1991,
hvilket forte til en ludomani,
han fgrst kom ud af i 2008.

Claus Elgaard bor i Vejle og
har to bgrn.




