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blem

procent af dansker-
ne har en ven eller
et familiemedlem
med et alkoholpro-

B Mange bgrn fra familier med alkoholproblemer lider for-
feerdeligt, men de lider i stithed. Fgr de fynske kommuner kom
med i den nuveaerende ordning, var der en masse bgrn, der fgrst
fik hjeelp, nar det var gdet helt galt. Det er preecis, hvad der
kommer til at ske igen, siger Steffen Christensen, der de se-
neste fem ar har stdet i spidsen for den fynske del af projektet
”"Bgrn i familier med alkoholproblemer”

Hl Monica Johansen voksede op

i et hjem med alkohol-

problemer, men der gik flere
ar, for nogen opdagede, at hun

havde brug for hjeelp

Bl Alkohol er et tabu, og derfor
er der ingen, der tor sige eller

gore noget, mener hun

MonicaJohansen er 15 dr gammel,
da hun via sin mors leege finder ud
af, at moderen har et alkoholpro-
blem.

Egentlig har Monica godt vidst
leenge, at der er noget galt, men
hun har lert sig selv at ignorere
sine folelser. Hun er for lengst
holdt op med bare at tage venin-
der med hjem, og hun tenker hel-
ler aldrig pa, at det er maer-
keligt, at hun i modsatning til sine
kammerater ikke bare skal sorge
for at passe sine lektier, men ogsa
kebe ind, lave mad, vaske taj og
gore rent derhjemme, fordi hen-
des mor ikke far det ordnet.

- Hvis du havde spurgt mig den-
gang, havde jeg ikke sagt, jeg havde
det darligt, for det var bare sddan,
det var. Jeg forstod jo ikke selv, at
det var unormalt, siger Monica Jo-
hansen, deridager 22.

- Jeg s godt de tomme flasker,
og havde ogsd hert om alkoholike-
re, men det var jo sidan nogen, der
sad nede pa benken, og sddan var
min mor ikke. Hun havde jo sit ar-
bejde, og sa tenkte jeg, at det sik-
kertikke var s galt, og s skulle jeg
heller ikke have ondt af mig selv.

Ingen steder at ga hen

Da Monica Johansen far beske-
den fra lzegen, bor hun hos mode-
ren sammen med sin lillesgster pa
12. Forzldrene er blevet skilt otte
ar forinden, cirka samme tid som
Monicas mor begynder at drikke.

Moderen kommer i behandling
og sesteren kommer en periode 1
pleje, men hverken Monica eller
hendes soster bliver tilbudt hjelp
til at forsta, hvad det er, der er
foregiet omkring dem de seneste
otte ar.

- Jeg fik penge fra kommunen til
atkebe mad for, og ellers matte jeg
klare mig selv alene 1 vores lejlig-
hed, mens bide min mor og sester
var vaek.

Forst halvandet ér senere bliver
Monicas sester tilbudt noget psy-
kologisk hjelp, fordi hendes ad-
feerd gor det tydeligt for enhver, at
hun har det sveert. Det har Monica
iden grad ogsd, men der er ingen,
der sporger til hende, og hun kan
ikke selv finde ud af at gere op-
merksom pa sine problemer.

- Jeg vidste ikke, hvor jeg skulle
gd hen med det. Jeg havde ingen
idé, siger hun.

Fik hjalp ved et tilfaelde

Men en dag folger Monica sin so-
ster til samtaleterapi pA Ungdoms-
radgivningen, og det bliver et ven-

Alkoholproblemer er en folkesygdom

B Problemer med at styre flasken rammer i
lige s& hgj grad rige som fattige familier

M Konsekvenserne for bornene er fatale

Danskerne er blandt de men-
nesker der drikker allermest i
hele verden, men det er ikke
bare vores helbred, der tager
skade.

Sundhedsstyrelsen  sken-
ner, at omkring 120.000 bern
i Danmark vokser op i fami-
lier med alkoholproblemer
- og ofte er der tale om tilsy-
neladende velfungerende fa-
milier, hvor foreldrene gar pa
arbejde som alle andre, men
alligevel drikker sd meget, at
de fra tid til anden ikke er i
stand til at tage sig ordentligt
af deres born.

- Dem, der sidder nede pa
bznken og drikker, udger kun
tre procent af de mennesker,

har, desto flere penge bruger
de pa alkohol. Alkoholpro-
blemer finder man ofte i de
“pene” hjem, siger Steffen
Christensen fra Alkoholbe-
handlingen i Odense, der til
daglig arbejder med bern fra
familier med alkoholproble-
mer.

Helle Lindgaard, der har
forsketiberns opvakstifami-
lier med alkoholproblemer,
peger pa, at vores kulturelle
forhold til alkohol ger alko-
holproblemer til et emne, der
let bliver tabuiseret.

- Stoffer er ulovlige, og det
kan vi forholde os til, men
fordi vi allesammen drikker,
og fordi alkohol er sa stor en

der har alkoholproblemer.
Resten er mere eller mindre
velfungerende mennesker, og
tit er der en omvendt social
slagside, for jo flere penge folk

i stand til at tage vare pa sig selv.

Jeg forstod jo ikke,

atdet var unormalt

depunkt. Her er der nemlig en
medarbejder, der griber fat i hen-
de og sparger, om hun ikke ogsa
kunne trenge til nogen at snakke
med. Det er 1 2004, og Svendborg
Kommune, hvor familien Johan-
sen pa det tidspunkt bor, er lige
kommet med i projektet ”Born i
familier med alkoholproblemer” der
netop sigter mod at hjelpe unge i
Monicas situation, inden de bry-
der helt sammen. Det bliver be-
gyndelsen pa en rekke samtaler,
der langsomt men sikkert fir Mo-
nica pa ret kel igen.

- Det var beroligende at finde
ud af, at der ikke var noget unor-
malt ved ens tanker eller ved en

selv, ndr man for eksempel havde
det svert ved at vere sammen
med andre. Jeg fik en grund til, at
jeg havde det sveert, og det betad,
jeg ikke leengere skulle forklare
mig selv, siger hun.

Tabu gor folk tavse

I dag leser Monica Johansen til
socialrddgiver pa andet ar, og er
kommet videre i sit liv.

- Jeg kan stadig blive pavirket af
det, der skete og fole det svigt, jeg
blev udsat for. Det ligger i krop-
pen. Men jeg har fiet en masse
redskaber til at hdndtere det.

- Da jeg begyndte pa samtale-
behandlingen folte jeg mig depri-

del af vores kultur, har vi me-
get sveert ved at fa greb om,
hvornar vi drikker for meget,
siger Helle Lindgaard.

- Menivirkeligheden er det

meget enkelt. Nar et barn bli-
ver ked af det eller svigtet, for-
di mor eller far drikker, er det
for meget, og de bern er der
rigtig mange af. Der er ingen
af dem, der ikke fir mén i en
eller anden grad, og halvde-
len af dem tager problemerne
med ind i deres voksenliv, si-
ger hun.

Mange fglgevirkninger

Ser man pa de torre tal er der
afgjort grund til bekymring
over vores manglende méde-
hold, nar det kommer til fla-
sken.

Halvdelen af de bern der
vokser op 1 familier med al-
koholproblemer har nemlig
symptomer pa belastning og
af disse far hele 10 procent en
psykiatrisk diagnose.

Derudover har bern med
forzldre, der har en alko-
holrelateret diagnose, tre en
halv gang sterre risiko for at
blive anbragt uden for hjem-
met, dobbelt sa stor risiko
for at forsege selvmord, otte
gange sa stor risiko for at op-
leve vold i hjemmet og to en

Monicas rad til bgrn og voksne

Til bgrn:

Bgrn i familier med alkohol

860.000 danskere drikker mere
end Sundhedsstyrelsens anbe-
falinger og 585.000 har et for-
brug, der allerede har manife-
steret sig i en fysisk eller psykisk
skade.

Cirka 122.000 danske bgrn un-
der 18 dr skgnnes at vokse op i
en familie med alkoholproble-
mer.

60.000 bgrn har en mor eller
far, som har veeret indlagt med

en alkoholrelateret lidelse.

1 44 procent af sager om an-
bringelse af bgrn uden for
hjemmet, er rusmiddelproble-
mer en del af grundlaget for at
fjerne barnet.

En tredjedel af de bgrn, som er
vokset op i en familie med al-
koholproblemer, far selv alko-
hol- eller narkoproblemer som
voksne.

Spiseforstyrrelser, angst, de-

pression og andre psykiske Li-
delser rammer en tredjedel af
voksne, som er vokset i en fami-
Lie med alkoholproblemer.
Arligt bruger Danmark 750 mil-
Lioner kroner pa behandling

af de 27.000 stofafthaengige der
erilandet. Til sammenligning
bruger vi 250 millioner pa be-
handling af 140.000 alkoholaf-
hangige

Kilde: Sundhedsstyrelsen

halv gange storre risiko for at
blive indlagt pa en psykiatrisk
afdeling.

Koster mange millioner
Men deter ikke bare bernene,
der lider som folge af vores
drikkeri. Ogsa samfundseko-
nomien er hardt presset.

- Der har veret en eksplo-

holproblemer, siger special-
konsulent i Sundhedsstyrel-
sen Kit Broholm.

Tal som Sundhedsstyrelsen
har regnet sig frem til viser, at
en typisk familie med alkohol-
problemer over en periode pa
20 ar let kan komme til at ko-
ste samfundet flere end seks
millioner kroner i medicinsk

gore noget ved problemerne,
inden de udvikler sig.

- Der skal gribes tidligt ind,
men det krever altsd bade
forebyggende og opsegende
arbejde, og det er der slet ikke
nok fokus pa, som systemet
er indrettet i gjeblikket, siger
Helle Lindgaard.

Tal med en voksen. Lad vaere med at tro,
det er dig, der er noget galt med. Det er

ikke din skyld, hvis du har det darligt,
fordi dine foraeldre har alkoholprob-

lemer.

Til voksne:

Ger noget, hvis du opdager, at et barn du
kender har foreeldre med alkoholprob-
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lemer. Lad vaere med at teenke, at der
nok er en anden, der ggr noget.
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sion 1 kommunernes udgifter
til behandling af unge med
psykiske problemer. En af de
storste grupper af disse bern
kommer fra hjem med alko-

meret, men jeg tror, at den hjelp,

------- jeg til sidst fik, har forhindret, at
jeg endte med at fd en depres-
sion.

Forholdet til moderen er ogsa
blevet meget bedre, men Monica
beerer stadig rundt pa en skuffel-
se over at hun blev ladt i stikken
af et system, der hverken opda-
gede, at der var noget galt, eller
kunne tilbyde hende nogen form
for hjelp - selv efter moderen var
kommet i behandling.

- Jeg er ikke sur pd min mor
over, at hun drak for meget. Jeg
er sur over, at det gik ud over mig
og min sester. Og jeg er skuffet

behandling til de voksne,
stottepaedagoger til bornene,
psykologhjelp og sa videre.
Derfor kan der vare enorme
beleb at spare, hvis man kan

B Monica Johansen var 15 ar gammel, da hun blev klar over, at hendes mor i revis havde haft et alkoholproblem. - Man har brug for, at nogen hjeelper én, nar man star i sadan en situation som barn. Man er jo ikke

til at tackle det.

Hvis der havde varet mere fo-
kus pa det opsegende arbejde, er
Monica sikker pd, at nogen ville
have opdaget, hvor galt det stod
til for hende og hendes soster.

- Der var ingen, der kommen-
terede noget, og det har ikke no-
get at gore med, at min mor var
dygtig til at holde sit alkoholpro-
blem skjult.

- Det er ikke dem, der drikker,
der er gode til at skjule det. Deter
os andre, der er for darlige til at
gore noget. Det er tabu, og der-
for er der ingen der tor sige noget
- selvom man tydeligt kan se, den
er gal.

Born fra alkoholhjem...
Forsat fra forsiden

Af Jon Clausen
jocl@fyens.dk
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